










Réponses : 1/ B - 2/ B - 3/ B - 4/ ABC - 5/ A 

 6/ A  - 7/ ABC - 8/ B - 9/ C - 10/ B - 11/ C  - 12/ABC
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Testez vos connaissances

Plusieurs réponses sont possibles  
  sur certaines questions 

�^ - Nos muscles sont un véritable allié pour :	
	 A- Prévenir l’hypertension
	 B- Prévenir les maladies cardio-vasculaires
	 C- Améliorer la digestion

�_ - Quel muscle se contracte plus de 2 milliards de fois dans notre vie ?
	 A- Le diaphragme
	 B- Le cœur
	 C- Le triceps

�` - C’est quoi la sarcopénie ?	
	 A- L’étude du sarcomère	
	 B- Une altération de la commande nerveuse	
	 C- La perte progressive et généralisée de la masse musculaire  
	       liée à l’âge

�X- Quel est le muscle le plus fort du corps ?
	 A- Le grand fessier
	 B- Le masséter 
	 C- Le quadriceps

�X- Vous souriez ? Vous venez de mobiliser :
	 A- 9 muscles
	 B- Tous les muscles du visage
	 C- 17 muscles

�X- Pourquoi le muscle est-il un enjeu de santé publique ?	
	 A- Parce que l’état de nos muscles est un indicateur de 
             notre état de santé général
	 B- Parce qu’un muscle en bonne santé contribue à lutter 
             contre différentes maladies	
	 C- Parce que le muscle contribue à vivre mieux tout au long                
             de la vie 
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Vers une Fondation de Myologie 

La future Fondation 
de Myologie :
• Un socle fort, l’Institut de 
Myologie et ses expertises autour 
du muscle malade
• Un champ d’action élargi : vers 
le muscle dans tous ses états et  
à tous les âges
• Une Fondation à dimension 
nationale et internationale
• Un objectif : faire reconnaître 
la Myologie comme discipline 
transversale à part entière

L’Institut de Myologie est organisé autour de 
4 pôles de recherche et de soin centrés sur 
le patient : un service de Neuro-Myologie, 
un centre d’exploration et d’évaluation 
neuromusculaire, un centre de recherche en 
myologie et un pôle Essais cliniques pour les 
enfants et les adultes. 
Chercheurs, médecins, ingénieurs et techniciens, 
experts du muscle malade, coordonnent le suivi de 
plus de 36 000 patients depuis la création de l’Institut, 
près de 60 essais cliniques en cours. 
Il développe également une activité d’enseignement 
ouverte à l’international pour faire rayonner les 
connaissances sur le muscle.
Près de 1 000 médecins issus de 5 continents ont été 
formés dans le cadre de l’Ecole d’été de Myologie. 

LA FONDATION DU MUSCLE VA NON SEULEMENT FAIRE GAGNER DES 
ANNÉES À LA RECHERCHE, MAIS AUSSI DES ANNÉES À NOS VIES.

DEPUIS 40 ANS, NOUS TRANSFORMONS LA MÉDECINE. 
AUJOURD’HUI, NOUS ALLONS TRANSFORMER LA VIE.

L’AFM-Téléthon et l’Association Institut de Myologie créent une Fondation pionnière dédiée 
à une recherche d’excellence et à une médecine d’avant-garde. Son ambition : étudier,  
diagnostiquer, évaluer et soigner le muscle dans tous ses états, tout au long de la vie.
A l’horizon 2028, cette fondation prendra vie dans le nouveau quartier Austerlitz, dans 
un bâtiment de 10 000 m2, dont la première pierre a été posée en juin 2025.
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Créé en 1996 
au cœur du plus grand 

hôpital d’Europe, la Pitié-
Salpêtrière, par l’AFM-Téléthon 

en partenariat avec l’AP-HP, 
l’Inserm, le CEA et Paris VI - 

Sorbonne Université, l’Institut 
de Myologie, est un centre 

d’expertise international sur le 
muscle et ses maladies.

Toutes les infos sur lemuscle.fr
@semainedumuscle
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